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[Historique et résultats de la section sportive]
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Structure sportive historique du lycée Vaucanson depuis plus de 25 ans, la section sportive a
évolué au fil des années avec le développement du rugby.

Ancien Po6le Régional de Formation puis Centre d’Entrainement Labellisé, la structure a noué
depuis la rentrée 2018 un partenariat avec le FC Grenoble. Elle est destinée aux éléves, filles et
garcons, souhaitant accéder a la filiere “haut niveau jeunes”.

Plus de 25 joueurs passés par la section sont actuellement sur les terrains de TOP 14, de Pro D2 ou
dans I'équipe nationale de Seven (rugby a 7). Nombre d’entre eux sont passés par les équipes de
France U16, U18, U20.

[Un double projet]

Le double projet scolaire/sportif est mis en avant et doit permettre a chacun de se construire en
tant que jeune adulte responsable.

Le trés fort taux de réussite aux différents examens (100 % depuis 10 ans) illustre I’'engagement
qui est demandé a chacun dans la poursuite de sa scolarité.

[3 établissements scolaires partenaires]

Lycée Vaucanson : 2deGT puis filieres Générales, STI2D, professionnelles MEI

Lycée Louise Michel : filieres STMG, STL, ST2S, professionnelles GA, ASSP, SPVL
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College Aimé Césaire : éleves de 3

[Périmetre d’accompagnement au sein des structures scolaires]

= Aménagement des emplois du temps qui libére des temps d’entrainement en journée
=>» Suivi scolaire spécifique

=>» Accés prioritaire a I'Internat

=> Aide aux devoirs

=>» Soutien personnalisé

> 2°™ service pour le repas du soir...



[Fréquence et nature des entrainements]

La section propose 4 entrainements par semaine sur les thémes suivants :

- Rugby (Technique individuelle, au poste, repéres collectifs)
- Préparation Physique
- Multi-activités (habiletés motrices et gestuelles)

Ces entrainements ont lieu sur les installations du lycée Vaucanson (gymnase, terrain) ou celles du
FC Grenoble (terrains, salle de musculation, halle d’entrainement des joueurs pros)

[L’équipe d’encadrement scolaire]

Laurence ODEZENNE, CPE en charge des sportifs du lycée en structures.

Christophe DEVALUEZ, professeur d’EPS, coordonnateur de la section, professeur principal de la
classe de seconde.

[L’équipe d’encadrement sportif]

Christophe DEVALUEZ, coordonnateur et entraineur, BE rugby

Guillaume COGNARD, référent FCG et entraineur, DE rugby, FCG

Nicolas BONNET-GROS, entraineur, DE rugby, FCG

Alexandre CORREARD préparateur physique, DU préparation physique, FCG
Lucas GRANGEAT, préparateur physique et réathlétisation, FCG

[Suivi médical]

Assuré par le médecin du FCG le lundi soir, en relation avec un centre de kinésithérapie partenaire
du club et de la section.

[UNSS]

L'équipe du lycée Vaucanson est engagée dans le championnat scolaire Excellence, réservé aux
sections sportives.

[VOS CONTACTS]

Christophe DEVALUEZ, coordonnateur et entraineur : christophe.devaluez@ac-grenoble.fr

Guillaume COGNARD, référent FCG et entraineur : guillaume.cognard@fcgrugby.fr



